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日本の原油輸入中東依存９５％（２０２６．１）

３月上旬、米国・イスラエルとイラン紛争を契機に、原

油価格は一時１バレル＝１００ドル（ブレンド）を超えた。２

０２６年１月の日本の原油輸入中東依存度は、約９５％に

達する(財務省「貿易統計」)。とくに、サウジアラビアとＡ

ＩＵへの比率が高く、二国で日本原油輸入量の８８％を占

める。米国からの原油輸入量は、増加傾向にある。しかし、

圧倒的に中東依存が高く、ホルムズ海峡を中心とする中

東情勢が他国に比べても日本に大きな影響を与える。

２０２6年3月16日
株式会社 日本政策総研

日本政策総研代表取締役社長
宮脇 淳

日本の２０２５年対中東自動車輸出１５％増

2025年、日本の対中東自動車輸出が前年比15%増

加し約２．５兆円に達した(財務省「貿易統計」)。トランプ

関税の混乱で対米輸出が減少する一方、サウジアラビア、

UAEへの輸出額が大きくなっている。また、クウェートへ

の輸出が大幅に増加している。日本の対中東貿易は、原

油等鉱物資源を輸入し、自動車等工業製品を輸出してお

り双方向で依存を高めている。米国・イスラエルとイラン

の紛争は、日本経済の輸出入両面に影響する。

２０２０年代前半、企業経営ＡＩ使途の傾向

ＩＢＭ等の統計によると、２０２０年代前半の企業経営

におけるＡＩの使途は、企業活動の効率化が大きい。具体

的には、プレゼン資料や会議録の作成に対するＡＩ活用で

ある。次ぐのが、経営意思決定のためのデータ集積、顧客

ニーズ把握のための情報収集などに活用するためとなっ

ている。ＡＩを何らかの形で現実に使用している企業は、

調査全体の約半分である。残りの半分の企業も、今後の

活用に向けてＡＩの検討を行っているとしている。
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２０２６年１月 日本原油輸入量(万キロリットル)
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２０２５年 日本対中東自動車輸出動向

輸出額(億円)左軸 前年比(%)右軸
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2020年代前半 世界の企業経営者ＡＩ使途比率（％）


